
 

 

PLANO DE ESTUDOS 

TURMA: GRUPO 5          PROFESSOR(A): DANIELA DOS SANTOS 

Motivo: Suspensão de aulas presenciais em prevenção à contaminação do COVID19. 

 

DATA: 8  de julho de 2020  

DISCIPLINA: Brincadeiras das Artes e Educação Física 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Apostila 

 Atividade da letra J 

 Rolo de papel higiênico 

 Tinta  

 Lápis de escrever 

 Lápis de colorir 
 

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO:  

1ª Etapa: 
 

1. Calendário 

2. Apostila, Brincadeiras das Artes , páginas 33, 34, 35 e 36 

3. Atividade da letra J 
 

 

2ª Etapa: 

Faça uma pausa de 30 minutos para lanchar, brincar e descansar, depois retorne 

aos estudos. 
 

 

3ª Etapa: 

Assista a videoaula de Educação Física e realize as atividades indicadas pela 

professora Estefani. 

 

 

 

 


