
 

 

PLANO DE ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO                          PROFESSORA: REGISLENE             
Motivo: Suspensão de aulas presenciais em prevenção à contaminação do COVID19. 

 

DATA: 10/12/2020 
 

DISCIPLINAS DO DIA: LÍNGUA PORTUGUESA E EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Apostila 

 Livro de Atividades 

 Bolsinha contendo: lápis de escrever, borracha, lápis de cor, cola e tesoura 

 Celular com aplicativos RA Positivo e QR Code 
 

 

ENCAMINHAMENTO METODOLÓGICO:  

1ª ETAPA: 

Aula na Sala Virtual com a Tia Rê para revisão do conteúdo trabalhado no bimestre 

de Língua Portuguesa 13h às 14h30. 

 

2ª ETAPA: 

AVALIAÇÃO DE LÍNGUA PORTUGUESA - O link da avaliação estará disponível no site do Unicol das 14h30 às 20h. 

 

3ª ETAPA: 

Faça uma pausa de 20 minutos para lanchar e descansar, depois retorne aos estudos. 

 

4ª ETAPA: 

Assista a videoaula de Educação Física da professora Estefani e realize as atividades indicadas na aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


